Boostez votre score aux tests psychotechniques : 1000
exercices corrigés pour faire la difféerence

Les piliers des tests psychotechniques

* Logique numérique : maitriser les suites de nombres, les calculs rapides et les problemes de
proportionnalité.

* Logique verbale : exercices d'analogies, de synonymes, d'antonymes et de compréhension de
texte.

* Logique spatiale : entrailnement sur les rotations de figures, les pliages, les vues de dessus et
les intrus visuels.

» Raisonnement abstrait : identification de patterns et de suites logiques complexes.

Méthodologie pour réussir en conditions réeelles

* Lire attentivement les consignes : ne jamais commencer sans avoir compris la régle du jeu.

 Gestion du temps : ne pas rester bloqué sur une question difficile, passer a la suivante et
revenir plus tard.

« Utilisation du brouillon : noter les étapes intermédiaires pour éviter les erreurs d'étourderie.

« Simulation chronométrée : s'entrainer avec un minuteur pour habituer son cerveau a la
pression du concours.

Programme d'entrainement intensif

» Semaine 1 : Focus sur les bases (suites numériques et séries logiques simples).
» Semaine 2 : Renforcement des points faibles (tests verbaux et spatiaux).
» Semaine 3 : Simulation compléte avec les 1000 exercices corrigés pour valider les acquis.

 Analyse des erreurs : relire systématiquement les corrections détaillées pour comprendre le
raisonnement logique derriére chague réponse.

Conseils pour optimiser vos révisions

* Pratiquer régulierement par sessions courtes (30 a 45 minutes) plutt que par sessions trop
longues.

* Tenir un carnet d'erreurs pour identifier les types de questions qui vous posent le plus de
problémes.

* Refaire les exercices échoués apres 48 heures pour vérifier la compréhension de la méthode.

» Maintenir une hygiene de vie équilibrée pour favoriser la concentration et la vivacité d'esprit.



